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RESULTATS DE LENQUETE
SUR LIMPACT DES
PRECARITES SUR LA
SANTE MENTALE
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15 décembre 2023




Objectifs de Ienquéte

e Recueillir limpact de la précarité sur la santé
mentale des familles

e Mettre en Ilumiéere les réalités des familles
précaires

e Renforcer notre connaissance sur le sujet, et la
connaissance des politiques publiques

e Sensibiliser sur les conséquences dun état mental
fragilisé sur des vies et des familles
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Récapitulatif de I'enquéte

Confédération Syndicale des Familles

Chiffres clés

e 97 familles ont participé a I'enquéte dont :
e 54% de familles monoparentales

e 77% avec un ou plusieurs enfants

e 53% occupant un emploi

Lenquéte propose des questions ouvertes et fermées.

Elle a été transmise au réseau CSF et partagée sur le site
internet et les réseaux sociaux de lI'association.

Les résultats qui vont suivre ne sont pas représentatifs de la
population francaise.




. Impact de la précarité
sur les familles




Est-ce que votre revenu est suffisant
pour répondre a vos besoins ?
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oul | NON

oul
18.7%

e 81,3% considerent que leur revenu est insuffisant pour répondre a leurs besoins.

e |Is considerent que le colt de la vie est cher par rapport au pouvoir dachat et
depuis la montée de linflation, les charges sont tres élevées.

e Pour les familles notamment, les dépenses sont nombreuses : charges, loyer,
alimentation, scolarité, santé...

e Lla plupart des familles répondantes déclarent dépenser pour les achats
nécessaires, mais elles n'ont pas assez dargent pour les sorties familiales, les
vacances, les loisirs, le bien-é&tre...

NON
81.3%

“Je suis d découvert avant
la fin du mois. Je n‘arrive

pas d joindre les deux
bouts. "




De quelle maniere considérez-vous
votre situation socio-économique?
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Pas du tout instable Extrémement instable
12.6% 18.4%

e 66,7 % considerent leur situation socio-
économique instable, beaucoup instable
ou extrémement instable.

Peu instable

¢ 18,4% considerent leur situation 20.7% :
P . A Beaucoup instable
économique comme extrémement 13.8%
instable.

Instable
34.5%



financieres ?

e 824% déclarent rencontrer ou avoir rencontrer des difficultés
financiéres.

Ces difficultés financieres influent sur le quotidien des familles de plusieurs
manieres:

e Beaucoup se sentent stressé, angoissé ou déprimé, cela impacte
méme leur santé physique.

e Elles manqguent de vision sur le court, moyen ou long terme. Elles vivent

dans lincertitude du lendemain, et se sentent impuissantes face a la
situation.

e Une grande partie des répondants estime ne pas manger a leur faim,
et lalimentation est trés peu équilibrée.

e Aucune sorties, loisirs et vacances et trés peu dinteraction sociale et de
vie sociale.

Rencontrez-vous des difficultés
S
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NON

Oul
82.4%

" On mange le moins possible. *

Selon un sondage de IlFOP datant de Juin 2023, 58% des frangais ont réduit leurs dépenses alimentaires

pour des raisons financiéres. (29% en 2007 & 58% en 2023)




. Impact de la précarité sur
'état mental des familles
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Votre situation économique, C'n
psychologique et sociale influe t-elle sur «CS5/
votre famille?

e /1,7% déclarent que leur situation économique, psychologique et sociale
influe sur leur famille.

® Le stress, la fatigue, les changements dhumeurs impactent les relations
intrafamiliales. Il peut y avoir des difficultés relationnelles et/ou des conflits
familiaux.

* e mangue de sorties, de loisirs et de vacances impliquent un manque de

socialisation chez les parents mais aussi chez les enfants.

Ooul
71.7%

® Les parents ont un sentiment de frustration de ne pas pouvoir subvenir aux
besoins ou aux désirs des enfants.
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Veuillez estimer Iimpact des -

difficultés financieres sur votre santeé &CS
mentale :

Influent extrémement N'influent pas du tout
12.9% 12.9%

* 64,6% considerent que les difficultés financieres
influent, que ce soit beaucoup ou extrémement sur
leur santé mentale. Cela se manifeste par un
. . . . Influent beaucoup
mangue destime de soi, par la tristesse, la peur, 18.8%
langoisse, le sentiment dinstabilité.

Influent peu
22.4%

Certains estiment étre en dépression, faire des
insomnies, et cela impacte leur santé physique.

Influent
32.9%
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Ces conséquences sur votre santé "
mentale

influent-elles sur votre santé &CS
physique ?

* 72,7% considerent que les conséguences sur leur
santé mentale influent sur leur santé physique.

Différents symptomes sont cités comme la fatigue, les
mMaux de téte, les maux de ventre, les maux de dos,
leczema, la perte de cheveux, une prise de poids,
laddiction, une hausse de la tension...

. Ooul
Pour les personnes ayant une maladie, ces 72.2%

problématiques tendent d aggraver les symptomes.

th',gue |ncqmp(ehens[ble, Selon un sondage de IIFOP datant de Juin 2023, 50%
et je me suis mis a boire des frangais renoncent aux soins médicaux par
mangue d'argent (+ 6 points depuis Juin 2022).

tous les jours. "




La santé mentale des
familles
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Selon IOMS, la santé mentale est un «
etat de bien-é&tre qui permet a
chacun de réaliser son potentiel, de
faire face aux difficultés normales de
la vie, de travailler avec succes et de
maniere productive, et détre en
mesure d'apporter une contribution a

la communauté ».
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Pouvez-vous affirmer que votre CSA"

situation vous permette d assumer
vos responsabilitées elementaires ?

e 6/7% affirment que leur situation leur permette NON
dassumer leurs responsabilités élémentaires. 33%

* A contrario, pour ceux ayant affirmé que Leur
situation ne permette pas dassumer leurs
responsabilités élémentaires, ils déclarent quelles se
retrouvent en difficultés pour répondre aux besoins
de leurs enfants.

"C'est compliqué de trouver un
travail quand on a le ventre
vide, quand on na pas de

vétements adaptés pour un
entretien




De quelle maniere faites-vous face +CSR
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je gére extrémement mal
8.1% je gére bien
14%

®

e 58,1% de répondants gerent les difficultés
quotidiennes, ni mal, ni bien.

e 255% gerent mal ou extrémement mal je gére mal
les difficultés quotidiennes. 17.4%

je gere
58.1%



Estimez-vous étre en mesure

d'apporter une contribution a la

communauteé ?

e 59,4% des répondants estiment étre en mesure
dapporter une contribution d la communauté.

ls sont en mesure dapporter une contribution a lo
communauté par leur engagement associatif ou par leur
travail. Par ailleurs, la préecarité au quotidien, leurs
permettent, d'accompagner les autres personnes en
situation de précarité, car ils partagent leurs
problématiques.

Pour ceux, estimant ne pas étre en mesure dapporter une
contribution a Ila communauté, ils se sentent en
incapacité, pas assez fort pour aider les autres au regard
de leur situation.

NON
40.6%

Ooul
59.4%

"Aider les autres : c'est ce que jaime et c'est ce que je

sais faire de mieux”




Selon vous, réalisez-vous votre
potentiel ?
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e 61,8 % estiment quils ne réalisent pas leur "potentiel.

Certains répondants estiment réaliser leur potentiel, en
organisant des actions aupres des familles, par leur
travail, par leur sentiment dutilité, par leur engagement
associatif ou par leur force de se battre au quotidien
pour améliorer leur situation.

Ooul
38.2%

D'autres, estiment que le manque déquilibre, de volonté, NON
et dargent sont des freins a la réalisation de leur 61.8%
potentiel.

"Quand on est tombé une fois,
on ne retombe plus comme

avant. ”




\we force pOUr

Notez votre etat de bien-étre géneral: &CSA%
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Les réponses sont diverses, mais la plupart ’s
des répondants essaient de s'en sortir et de
garder loptimisme malgré des situations

complexes, durs et qui se dégradent de jour
en jour.

20
15
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" Cela pourrait étre 5

" Chaque jour est une . m
pire.

épreuve
supplémentaire, sans 0

avoir pu trouver de
solution aux difficiltés
déja présentes.”
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Les constats des précarités sur
la sante mentale

La Confédération
Syndicale des Familles

15 décembre 2023




